
Valle di Non, tra mele
canyon e Ciaspolada
Luoghi incantevoli in una natura unica. Alla scoperta di gole e cascate d'acqua
Domenica l'attesissima manifestazione con le racchette da neve
/ FONDO(TN)

Dici Valle di Non e pensi alle
mele che hanno fatto la fortuna
di questa vallata. Sua maestà la
mela, unica Dop in tutta Italia,
la sua qualità è garantita dal mr-
chio dop Melinda che raccoglie
oltre cinquemila famiglie conta-
dine. il pregiato formaggio gra-
na trentino, principe del gusto e
la tipicissima mortan dela affu-
micata, salume presidio slow fo-
od. Le produzioni tipiche della
Val di Non sono tante e diverse:
i salumi e i formaggi, ma anche i
doni genuini della terra come la
frutta (mele, pere e piccoli frutti
del sottobosco) o i dolci tradi-
zionali come il brezdel, lo stru-
del o la torta di mele delle mas-
saie della valle.Per far apprezza-
re all'ospite queste piccole e
preziose produzioni artigianali
è nata la Strada della Mela e dei
Sapori della Val di Non e di Sole.
Sono tanti gli appassionati pre-
senti in questo periodo in Valle
di Non in quanto domenica si
disputala Ciaspolada . Si tratta
di una storica manifestazione
sportiva sulla neve con ai piedi
le "ciaspole" o racchette da ne-
ve lungo un percorso di 7 km
circa. La gara è la più particola-
re tra le manifestazioni inverna-
li organizzate in Trentino e

II serpentone di concorrenti della Ciaspolada

quella che nella sua storia ha ot-
tenuto il maggior numero di
partecipanti: è infatti passata
dai 18 concorrenti presenti alla
prima edizione ai più di 6000
concorrenti durante l'ultima
edizione. Una curiosità è rap-
presentata dalla valle dei
canyon.Un mondo sotterraneo
fatto di canyon, gole, strette pa-
reti di roccia e cascate d'acqua
cristallina si nasconde tra fitte

foreste e piccoli borghi contadi-
ni. Grazie alla sua particolare
conformazione morfologica la
Val di Non è stata recentemente
ribattezzata la "Valle dei
Canyon". Questi fantastici spet-
tacoli naturali, rimasti per seco-
li nascosti ed inaccessibili, sono
stati recentemente riscoperti e
sono oggi percorribili in sugge-
stivi percorsi costruiti nella roc-
cia.Due di questi percorsi, il

Ciaspole di casa in Val di Non

"Canyon Rio Sass" e il "Parco
Fluviale Novella", si possono vi-
sitare accompagnati da esperte
guide. Un'interessante iniziati-
va riguarda una serie di escur-
sioni con le ciaspole in compa-
gnia della guida alpina secondo
un calendario che andrà avanti
fino a marzo e prevedono usci-
te pomeridiane e serali. Info:
Apt tel. 0463-830133 info@visi-
tvaldinon.it (m.bar.)
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