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Nel 1970 è stato introdotto il concetto di economia circolare (EC) per 
trasformare l'economia lineare, spesso criticata per i suoi impatti 
DPELHQWDOL� QHJDWLYL� FRPH� OD� SHUGLWD� GL� ELRGLYHUVLW �� OH� HPLVVLRQL� GL�

gas serra, l'inquinamento e i cambiamenti climatici. La creazione della Fon-
dazione Ellen MacArthur ha posto l'accento sulla EC nelle decisioni politi-
FKH��PLUDQGR�D�PLWLJDUH�TXHVWH�VɣGH��/D�(&�RɢUH�SURPHVVH�SHU�UDJJLXQJHUH�
GLYHUVL�2ELHWWLYL�GL�6YLOXSSR�6RVWHQLELOH��6'*���WUD�FXL�HQHUJLD��FUHVFLWD�HFR-
nomica, città sostenibili, consumo e produzione sostenibili, cambiamenti 
FOLPDWLFL��RFHDQL�H�YLWD�VXOOD�WHUUD�
/D�FLUFRODULW �¨� UDSSUHVHQWDWD�GDOO
HVSUHVVLRQH��ULVRUVD�SURGRWWR�ULVRUVD��H�
VRWWROLQHD�LO�QXRYR�YDORUH�GHOOH�ULVRUVH�FKH�L�ULɣXWL�SRVVRQR�DYHUH�LQ�WHUPLQL�
GL� YDORUL]]D]LRQH�DPELHQWDOH� HG�HFRQRPLFD�� 6RVWLWXLVFH� OD� �ɣQH�YLWD��GL�XQ�
SURGRWWR�FRQ�FRQFHWWL�SUHVHQWL�QHL�SLDQL�GL�JHVWLRQH�GHL�ULɣXWL��FRPH�LO�ULXWL-
OL]]R�� LO�ULFLFOR�H� LO�ULSRVL]LRQDPHQWR��/
DSSURFFLR�GHOOH��5�–�5LɣXWD��5LGXFL��
5LXWLOL]]D��5LSRVL]LRQD�H�5LFLFOD�–�PLUD�D�ULGXUUH�L�ULɣXWL�JHQHUDWL�H�PDVVLPL]-
]DUH�O
HɥFLHQ]D�GHOOH�ULVRUVH�D�OLYHOOR�GL�SURGX]LRQH�H�FRQVXPR��Figura 1).
/D�(&�SURPXRYH�O
XVR�PRGHUDWR�GHOOH�ULVRUVH��ULGXFHQGR�L�ULɣXWL�H�JOL�LPSDW-
WL� DPELHQWDOL� H� DXPHQWDQGR� O
XVR�GL� ULVRUVH� ULQQRYDELOL��1HO� ������ OD�&RP-
missione europea ha adottato un piano d'azione per l'economia circolare 
(CEAP) per contribuire alla sostenibilità e introdurre il concetto di circola-
ULW �QHOOH�GLYHUVH�UHJLRQL�
7XWWDYLD�� QRQRVWDQWH� L� SURJUHVVL�� OD� GLPHQVLRQH� JHRJUDɣFD� H� FRQWHVWXDOH� GHL�
principi dell'economia circolare è ancora un terreno poco esplorato. 
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La EC si basa su pratiche ecologiche cicliche e sulla circola-
rità dei materiali presenti nella propria linea di produzione 
R�SURYHQLHQWL�GD�DOWUH�D]LHQGH��,�VLVWHPL�GL�SURGX]LRQH�ORFDOL�
presentano regolarità da un luogo all'altro, con sistemi di pro-
duzione spesso situati in aree rurali ma strettamente connes-
VL�DOOH�FLWW ��GRYH�ULVLHGH�OD�PDJJLRU�SDUWH�GHL�FRQVXPDWRUL�
In questo contesto, il presente articolo si propone di 
esaminare la sostenibilità ambientale delle Indicazioni 
*HRJUDɣFKH� �,*�� DWWUDYHUVR� O
LGHQWLɣFD]LRQH�GHL� SULQFLSL�
dell'economia circolare presenti in tre prodotti caseari 
europei DOP localizzati in regioni montane. Domande 
GL� ULFHUFD� FUXFLDOL� VL� SRQJRQR� VXO� WDYROR�� OH� ,*� DGRWWDQR�
SUDWLFKH� FLUFRODUL� H� VRVWHQLELOL"� 6RQR� HVVH� UDGLFDWH� QHOOD�
WUDGL]LRQH� R� UDSSUHVHQWDQR� XQ
LQQRYD]LRQH"� (� FRPH� LO�
disciplinare di produzione può mettere in luce gli aspetti 
VRVWHQLELOL�H�FLUFRODUL�GL�TXHVWH�SUDWLFKH"
,Q�XQ
HSRFD�LQ�FXL�OD�VRVWHQLELOLW �¨�GLYHQWDWD�XQ�LPSHUDWL-
YR��HVSORUDUH�H�DGRWWDUH�SULQFLSL�FRPH�TXHOOL�GHOO
HFRQR-
PLD�FLUFRODUH�GLYHQWD�QRQ�VROR�DXVSLFDELOH��PD�HVVHQ]LDOH�
per garantire un futuro migliore per il nostro pianeta e 
per le generazioni future.

Metodologia
4XHVWR�VWXGLR�HVDPLQD� O
DSSOLFD]LRQH�GHL�SULQFLSL�GHOO
(-
conomia Circolare (EC) in tre Catene di Valore (CV) di for-
maggi a Denominazione di Origine Protetta (DOP) situate 
QHOOH�UHJLRQL�PRQWDQH�HXURSHH��/H�&9�LQGLYLGXDWH�UDSSUH-
VHQWDQR���GHOOH����UHJLRQL�FRLQYROWH�QHO�SURJHWWR�029,1*�
nell'ambito del programma europeo Horizon 2020. Esse 
LQFOXGRQR� LO� IRUPDJJLR�7ªWH�GH�0RLQH� LQ� 6YL]]HUD�� LO� &D-
FLRFDYDOOR�6LODQR�'23�QHOO
$OWR�0ROLVH�LQ�,WDOLD�H�LO�4XHLMR�
Serra da Estrela DOP in Portogallo.
$WWUDYHUVR�XQR�VFUHHQLQJ�GHOOH�HYLGHQ]H�GHOOD�(&�WUD�GDWL�
TXDOLWDWLYL�SUHHVLVWHQWL��RWWR�HVSHUWL�KDQQR�IRUQLWR� LQIRU-
mazioni sulle CV, raccogliendo dati e rispondendo a un 
TXHVWLRQDULR��/H�&9�GLɢHULVFRQR�SHU�TXDGUR�LVWLWX]LRQDOH��
aspetti sociali, economici e contesto naturale. 

Le pratiche sono state analizzate in base alle categorie del-
OH���5��FRQ�IRFXV�VX�SUDWLFKH�VWRULFKH��LQQRYDWLYH�H�SUHVHQWL�
nel disciplinare di produzione. Un'analisi di applicabilità 
delle pratiche circolari è stata elaborata per guidare i pro-
GXWWRUL�YHUVR�XQD�SURGX]LRQH�SL¹�VRVWHQLELOH�H�UHVLOLHQWH�

Risultati
Il risultato dello studio suggerisce che gli esperti hanno 
una conoscenza media della EC (3.67±0.52) e una modera-
WD�ɣGXFLD�QHOO
LPSOHPHQWDUH�L�VXRL�SULQFLSL�QHOOH�ɣOLHUH�GHO�
IRUPDJJLR������r�������6ROR�XQD�GHOOH�WUH�ɣOLHUH�SDUWHFLSD�D�
SURJHWWL�GL�(&��7XWWDYLD��VRQR�VWDWL� LGHQWLɣFDWL����SUDWLFKH�
che contribuiscono alla EC nelle CV dei formaggi. Alcune 
SUDWLFKH� VRQR� FRPXQHPHQWH� RVVHUYDWH� QHOOH� &9� GHL� IRU-
PDJJL��VSLHJDQGR�FRV¬�OD�GLɢHUHQ]D�WUD�LO�WRWDOH�GHOOH�SUDWL-
che e il totale mostrato nella Tabella 1.�/H�SUDWLFKH�UHODWLYH�
DO� �5LXWLOL]]R��GHL�PDWHULDOL�QHOOD�SURGX]LRQH�GL� IRUPDJJL��
DOOD��5LYDORUL]]D]LRQH��GHL�VRWWRSURGRWWL�H�DO��5LɣXWR��GL�DO-
FXQH�SUDWLFKH�H�LQSXW�VL�ULSHWRQR�QHOOH�WUH�&9�'23��4XDWWUR�
delle 22 pratiche sono state menzionate nel disciplinare di 
produzione (18,2% del totale delle pratiche).
7UD� OH� SUDWLFKH� LGHQWLɣFDWH�� �5LGX]LRQH�� H� �5LXWLOL]]R��
VRQR�OH�SL¹�GLɢXVH��FRQ�XQ�WRWDOH�GL����H���SUDWLFKH�ULVSHW-
WLYDPHQWH��,�VRWWRSURGRWWL�YHQJRQR�XWLOL]]DWL�SHU�XOWHULRUL�
trasformazioni in altri prodotti o biogas, come fertiliz-
zante per il suolo o mangime animale. Alcune di queste 
pratiche non sono menzionate nel disciplinare ma esi-
VWRQR�GD� WHPSR�FRPH�QHFHVVLW �GL� HVVHUH�DXWRVXɥFLHQWL�
H�YDORUL]]DUH�DO�PDVVLPR�L�ULɣXWL��$O�FRQWUDULR���5LɣXWR��¨�
DVVRFLDWR� DOO
XVR�GL� WHFQRORJLH� YHUGL�SHU� ULGXUUH� OH� HPLV-
VLRQL�H�O
XVR�GL�HQHUJLD�QRQ�ULQQRYDELOH��
/H�SUDWLFKH��5LXVR��H��5LɣXWR��VRQR�DGRWWDWH�LQ�PRGR�PR-
GHUDWR��FRQ���SUDWLFKH�LGHQWLɣFDWH�SHU�FLDVFXQ�5��PHQWUH�
�5LFLFOR��¨�PHQR�FRPXQH��FRQ�VROR���RFFRUUHQ]H��$OFXQH�
SUDWLFKH�GL��5LɣXWR��HVLVWRQR�QHOOH�&9��WDOYROWD�VRQR�PHQ-
]LRQDWH�QHO�GLVFLSOLQDUH��7XWWDYLD��DOFXQH�SUDWLFKH�SRVVR-
QR�HVVHUH�FDWHJRUL]]DWH�LQ���FDWHJRULH�GL�5V�LQYHFH�GL���
Pratiche storiche esistono in tutti e tre i prodotti, com-
prese pratiche che contribuiscono all'aspetto qualita-
WLYR�H� WUDGL]LRQDOH�GHOOD�&9��FKH�VRQR� LO� IRFXV�GHOOH� ,*�H�
FRQWULEXLVFRQR�DOOD�VRVWHQLELOLW �GHOOH�ɣOLHUH�GHO�IRUPDJ-
gio, anche se alcune sono state gradualmente abbando-
QDWH�D�FDXVD�GHL�SURJUHVVL� WHFQRORJLFL��7XWWDYLD��F
¨�XQD�
tendenza recente a reintrodurre alcune di queste prati-
FKH��FRPH�O
DOOHYDPHQWR�PLVWR�H�O
XVR�GHL�VRWWRSURGRWWL��
,QROWUH�� HPHUJRQR� SUDWLFKH� LQQRYDWLYH� FRPH� OD� SURGX-
]LRQH�GL�ELRJDV�GDO�VLHUR��JXLGDWH�GD�VIRU]L�FROODERUDWLYL�
tra i produttori.
Un'analisi dell'applicabilità delle pratiche di EC lungo la 
ɣOLHUD�GHO�IRUPDJJLR�PHWWH�LQ�OXFH�FRQQHVVLRQL�H�FROODER-
UD]LRQL� WUD� GLYHUVH� IDVL�� SURPXRYHQGR� OD� FLUFRODULW � QHL�
ɤXVVL�GL�PDWHULDOL�HG�HQHUJLD��
4XHVWR�DSSURFFLR�SX²�DLXWDUH�L�SURGXWWRUL�D�ULSHQVDUH�LO�ORUR�
sistema di produzione e guidarli nell'implementazione di 
pratiche circolari. 

Figura 1. Diagramma della gerarchia dei rifiuti (5R) adattato 
dall'OMS
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,Q� VLQWHVL�� O
LQWHJUD]LRQH� GHL� SULQFLSL� GHOOD� (&� QHOOH� ɣOLHUH�
del formaggio richiede un approccio olistico che sfrutti la 
FRQRVFHQ]D� WUDGL]LRQDOH�� DGGRWWL� SUDWLFKH� G
LQQRYD]LRQH�
H� SURPXRYD� OD� FROODERUD]LRQH� WUD� WXWWL� JOL� DWWRUL� FRLQYROWL��
4XHVWR� SX²� FRQWULEXLUH� DOOD� UHVLOLHQ]D� H� DOOD� FRPSHWLWLYLW �
GHOOH�ɣOLHUH�GHO�IRUPDJJLR��SURPXRYHQGR�DOOR�VWHVVR�WHPSR�
la sostenibilità ambientale a lungo termine.

Conclusioni
/D� WUDQVL]LRQH� YHUVR� O
HFRQRPLD� FLUFRODUH� �(&�� ¨� IRQGD-
PHQWDOH�SHU�PLJOLRUDUH� OD� VRVWHQLELOLW � DPELHQWDOH��4XH-
VWR� DSSURFFLR� ULFKLHGH� O
DGR]LRQH� GL� ULVRUVH� ULQQRYDELOL��
O
LPSOHPHQWD]LRQH�GL�SLDQL�GL� JHVWLRQH�GHL� ULɣXWL� HɥFDFL�
H� O
XVR�GL�WHFQRORJLH�VRVWHQLELOL��7XWWDYLD��FROOHJDUH�OD�(&�
DOOH�DWWLYLW �FRPPHUFLDOL�HVLVWHQWL�¨�XQD�VɣGD�D�FDXVD�GHOOD�
necessità di collaborazione tra tutti gli attori, oltre che a 
FDPELDPHQWL�GUDVWLFL�QHOOH�SUDWLFKH�H�QHOOH�SURVSHWWLYH�D�
OLYHOOR�GL�SURGX]LRQH�H�FRQVXPR��,�VLVWHPL�GL�SURGX]LRQH�
ORFDOL�FRPH�OH� ,*�VRQR�FDUDWWHUL]]DWL�GDOOD�YLFLQDQ]D�JHR-
JUDɣFD�WUD�OH�XQLW �SURGXWWLYH��OH�ULVRUVH�ORFDOL�H�LO�WUDVIHUL-
mento di conoscenze nel corso degli anni. In risposta alle 
VɣGH�GHO� WHUULWRULR�� OD�(&�YLHQH�VROOHYDWD�FRPH�VROX]LRQH�
SHU� OD� UHVLOLHQ]D�� OD�YDORUL]]D]LRQH�H� OD�PRELOLWD]LRQH�GHL�
JRYHUQL�UHJLRQDOL�H�GHJOL�DWWRUL�FROOHWWLYL�
4XHVWD�ULFHUFD�DɢURQWD�LO�FRQFHWWR�GL�(&�QHL�SURGRWWL�FDVHD-
ri DOP localizzati nelle aree montane. Le domande di ricer-
ca discusse durante questo studio riguardano l'adozione 
di pratiche circolari e sostenibili, se queste pratiche siano 
VWRULFKH�R� LQQRYDWLYH�H�FRPH� LO�GLVFLSOLQDUH�SRVVD�HYLGHQ-
]LDUH�DVSHWWL�VRVWHQLELOL�H�FLUFRODUL�R�ULPDQHUH�ɤHVVLELOH�
/H�FRQFOXVLRQL�ULYHODQR�FKH�L�SULQFLSL�GHOO
HFRQRPLD�FLUFR-
lare sono presenti nei tre casi di studio sui formaggi, ma 
QRQ�LQ�PRGR�FRQFOXVLYR��6RQR�VWDWH�LGHQWLɣFDWH�XQ�WRWDOH�
di 22 pratiche tra le tre CV, il 18,2% del totale delle pratiche 
VRQR�VSHFLɣFDWH�QHO�GLVFLSOLQDUH�GL�SURGX]LRQH�
Sono pochi gli articoli che discutono la sostenibilità am-
ELHQWDOH�GHL�SURGRWWL�GL�TXDOLW �DWWUDYHUVR�O
LGHQWLɣFD]LR-
QH�GHJOL�DVSHWWL�GHOOD�(&��4XHVWR�ULFKLHGH�XOWHULRUL� ULFHU-
FKH�H�XQ
DPSLD�YLVLRQH�SHU�LGHQWLɣFDUH�JOL�DVSHWWL�FLUFRODUL�
all'interno delle IG e delle CV alimentari locali.
%LODQFLDUH�O
DSSOLFD]LRQH�VWRULFD�FRQ�OH�LQQRYD]LRQL�WHFQR-
ORJLFKH�SX²�DYYHQLUH�QHOOH�&9� ORFDOL� VHQ]D�PLQDFFLDUH� OH�
VSHFLɣFKH�H�O
LGHQWLW �GHO�SURGRWWR��VSHFLDOPHQWH�QHO�FDVR�
GHO� GLVFLSOLQDUH� GHOOH� ,*�� /D� FRQYDOLGD� GHOOD� FLUFRODULW �
delle pratiche storiche abbandonate mediante la rieduca-
zione dei produttori è necessaria per eliminare l'erronea 
interpretazione che la EC implica. Le pratiche circolari e 
sostenibili possono includere pratiche che non richiedo-
QR� JUDQGL� LQYHVWLPHQWL� H� LQQRYD]LRQL� WHFQRORJLFKH�� DLX-
tando i produttori a ottenere un sistema di produzione 
sostenibile e resiliente, anche in risposta all'aumento del-
OH�VɣGH�DPELHQWDOL�H�GHJOL�RVWDFROL�VRFLRHFRQRPLFL�
/
LPSXOVR� GHOO
HFRQRPLD� QHOOH� ,QGLFD]LRQL� *HRJUDɣFKH�
richiede il supporto istituzionale e la ricerca partecipati-
YD�DL�OLYHOOL�ORFDOL�H�WHUULWRULDOL��VSHFLDOPHQWH�QHOOH�UHJLRQL�

Tabella 1. Pratiche di Economia Circolare identificate nelle 
Catene di Valore (CV) del formaggio, suddivise per pratiche 
storiche, innovative o incluse nel disciplinare
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Tête de Moine

4KƂWVQ 0 1 1 2

Riduci 1 7 1 9

Riutilizzo 2 4 1 7

Riposiziona 3 1 0 4

Riciclo 0 2 0 2

Rivendita 0 1 0 1

6QVCNG�ƂNKGTC 6 16 3 25

Queijo Serra Da Estrela DOP

4KƂWVQ 0 0 2 2

Riduci 1 1 2

Riutilizzo 1 2 1 4

Riposiziona 3 0 0 3

Riciclo 0 1 0 1

Rivendita 2 0 0 2

6QVCNG�ƂNKGTC 7 4 3 14

Caciocavallo Silano DOP

4KƂWVQ 2 0 1 3

Riduci 2 1 0 3

Riutilizzo 0 0 0 0

Riposiziona 3 1 0 4

Riciclo 0 0 0 0

Rivendita 2 0 2 4

6QVCNG�ƂNKGTC 9 2 3 14

Totale per 
categoria

13 13 4 26
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Titolo
&LUFXODU�(FRQRP\�LQ�0RXQWDLQ�9DOXH�&KDLQV��7KH�&DVH�RI�7KUHH�3'2�&KHHVHV

Autori
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Fonte 
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KWWSV���GRL�RUJ���������IRRGV��������

Abstract 
/D�ULFHUFD�YDOXWD�O
DGR]LRQH�GHL�SULQFLSL�GHOO
HFRQRPLD�FLUFRODUH��(&��LQ���IRUPDJJL�D�,QGLFD]LRQH�*HRJUDɣFD��,*��DWWUDYHUVR�XQ
DQDOLVL�GHOOH�
SUDWLFKH�QHOOH�ULVSHWWLYH�FDWHQH�GHO�YDORUH��/H�LQWHUYLVWH�TXDOLWDWLYH�PRVWUDQR�OD�SHUVLVWHQ]D�GL�SUDWLFKH�VWRULFKH�FKH�SUHVHUYDQR�LO�SDWULPRQLR�
dietro il prodotto, mantenendo l'autonomia e facendo un uso intelligente dei sottoprodotti. L'adozione radicale dei principi della EC richie-
GH�LQQRYD]LRQH�SHU�ULGXUUH�O
XVR�GL�QXRYL�LQSXW�H�OH�HPLVVLRQL�GL�JDV�VHUUD��,�SURGRWWL�DOLPHQWDUL�,*�QRQ�VRQR�JHQHUDOPHQWH�YLQFRODWL�GD�VWDQ-
GDUG�ROWUH�TXHOOL�VWDELOLWL�GDOOD�OHJJH��PD�OH�ORUR�VSHFLɣFKH�SRVVRQR�HVVHUH�PRGLɣFDWH��ULVSHWWDQGR�OH�SUDWLFKH�FRHUHQWL�FRQ�LO�OHJDPH�DO�WHUUL-
WRULR��7XWWDYLD��OD�ORQWDQDQ]D�GHOOH�SLFFROH�LPSUHVH�LQ�]RQH�UXUDOL�UDOOHQWD�LO�WUDVIHULPHQWR�GL�FRQRVFHQ]H�H�O
DGR]LRQH�GHOOH�XOWLPH�WHFQRORJLH��
VSHFLDOPHQWH�LQ�]RQH�PRQWDQH��6RQR�QHFHVVDULH�ULFHUFKH�SDUWHFLSDWLYH�H�LQL]LDWLYH�LQQRYDWLYH�SHU�JDUDQWLUH�OD�WUDQVL]LRQH�YHUVR�XQ
HFRQRPLD�
circolare per i prodotti tradizionali montani, fortemente legati alle tradizioni culinarie locali e all'identità culturale.
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montane, per accompagnare gli attori nell'adozione di 
pratiche di economia circolare che contribuiscano alla 
FRQVHUYD]LRQH� GHOO
DPELHQWH�� DOOD� UHGGLWLYLW � GHOOD� &9� H�
DOOD�FRQVHUYD]LRQH�GHOO
LGHQWLW �FXOLQDULD�GHO�WHUULWRULR��
,QFHQWLYDUH� O
HFRQRPLD� FLUFRODUH� ULFKLHGH� O
DFFHVVR� D�
consulenze e formazione per comunicare ricerche ag-
JLRUQDWH�� WHQGHQ]H� H� LQQRYD]LRQL� FKH� SRVVRQR� DLXWDUH�
i produttori locali a mitigare gli ostacoli in aumento e 
implementare tecnologie adattate alle loro esigenze 
di produzione. La cooperazione e la comunicazione ef-
ɣFDFH� WUD� L� SURGXWWRUL� H� L� GLYHUVL� DWWRUL� FRQWULEXLVFRQR�
alla forza del territorio e all'elaborazione di soluzioni a 
lungo termine.

Il progetto Horizon 2020 MOVING, mira a formare 
XQD�UHWH�GL�FDWHQH�GL�YDORUH�PRQWDQH�LQ�(XURSD�FRQ�
O
RELHWWLYR� GL� VYLOXSSDUH� SROLWLFKH� VRVWHQLELOL� H� UH-
VLOLHQWL� FRQWUR� OH� VɣGH�DPELHQWDOL�� FRPH� LO� FDPELD-
mento climatico.

MOVING


